
 

 

 
月 日 曜日 時間 内 容 場 所 主 催 要項 

10 

８ 火 
11：00～

12：00 

人形劇場ののはな 

「ののはなげきじょう」 

子どもと文化の森 

交流広場 
子どもと文化の森 

参加費（4才以上） 

1,000円 

22 火 13:00～ スマホ教室 憩いの四季研修室 憩いの四季 参加費 200円 

24 木 
10:00～

12:00 

「地元絵本作家が語る 

絵本の世界」 

中央公民館 

Ｃ会議室 

子どもと文化の森

大口町図書館 
無料 

27 日 
14:00～ 

15:00 

もりもりｷｯｽﾞｽﾍﾟｼｬﾙﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ  

「秋の森のおはなし会」 

子どもと文化の森 

交流広場 
子どもと文化の森 

無料 小学生以上 

事前申込 

29 火 
10：30～

11：30 

マーブルクラブ第３回 

「いもほり＆えだまめちぎり」 

子どもと文化の森 

大口マーブル畑 
子どもと文化の森 

0-3才親子(事前申込) 

参加費 500円 

年会費（初回）500円 

11 

２ 土 9:30～

14:30 
ふれあいまつり２０１９ 

健康文化センター 

中央公民館 

周辺駐車場 

ふれあいまつり実

行委員会・大口町 

 

 ３ 日 

３ 日 
10:00～

15:00 
スポーツフェスタ２０１９ 総合運動場 

ウィル大口 

スポーツクラブ 
雨天中止 

12 火  9：00～ 

チャリティ 

グラウンドゴルフ大会 

（雨天延期 11/13） 

総合グランド 老人クラブ連合会 

参加費 100円 

要各地区会員登録 

事前申込 

16 土 
15:00～

20:00 
sports de 婚活 

中央公民館集会室、 

タールタール＋1 

ウィル大口 

スポーツクラブ 

参加費 男性 6,000円 

    女性 2,000円 

17 日 
14:00～ 

15:00 

もりもりｷｯｽﾞｽﾍﾟｼｬﾙﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ  

「仮設実験授業」 

子どもと文化の森 

交流広場 
子どもと文化の森 

無料 小学生以上  

事前申込 

17 日 
10:00～

14:00 
ハートフルまつり ハートフル大口 

ハートフルまつり 

実行委員会 
 

24 日 
9:30～

12:00 

クレヨンクラブ運動会 

（9:30集合） 
大口中学校体育館 クレヨンクラブ 

親子で 1,000円 

1才半～未就園家族 

申込 11/9まで 

26 火 13:00～ スマホ教室 憩いの四季研修室 憩いの四季 参加費 200円 

※２月予定に変更 「苔テラリウム」 
子どもと文化の森 

交流広場 
子どもと文化の森 

大人対象 有料 

事前申込 

✾ｳｨﾙ大口ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ  健康麻雀  火曜（憩いの四季 研修室）水曜･木曜･土曜（憩いの四季 娯楽室）9:30～11:30  

1 回 500円 (ウィル大口、憩いの四季会員 400円) 

健康麻雀（行政区）   河北区 金曜（基本月３回） 13:30～15:30 参加費 400 円 

          秋田区 火曜（基本月３回） 13:30～15:30 参加費 400円 

のびのび健康体操教室   第 2･3･4 水曜 13:30～14:30  

憩いの四季 娯楽室 60 歳以上の方  1回 500円(憩いの四季会員 400円) 

うたごえ喫茶 第 2金曜 10:30～11:30 第 4土曜 14:00～15:00 

参加費 500円(お茶、お菓子付き） 

✾大口朝市会   新鮮野菜販売 毎週水曜 9:00～  健康文化センター1階 ロビー 

✾大口猫の会   猫の譲渡会 11/3(日)13:00～16:00 余野 3-212-1 OLIVEBALLETCLASS 入場無料･予約不要 

✾おもちゃ病院  修理 第２土曜 10:00～12:00 健康文化センター2 階 まかせて広場 

✾クレヨンクラブ 活動日 水曜 10:00～ 余野学共 1 階保育室(会員制)見学歓迎（10/9･11/27 は休み） 担当 江口 

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 10/28 11/25 月曜 10:30～11:30 西児童ｾﾝﾀｰ１回 500 円 予約制 96-0481 

✾健康ｸﾗﾌﾞ“笑顔２１”ﾊｯﾋﾟｰｽﾏｯﾋﾟｰ健康教室「ﾎﾟｰﾙｳｫｰｷﾝｸﾞ」 第３金曜 9:30～ 健康文化ｾﾝﾀｰ 1F ﾛﾋﾞｰ 

✾子どもと文化の森  ちゃいるどすぺーす 月・火曜 10:00～12:00（第５週と祝日は休み） 

子どもと文化の森交流広場 内容：乳幼児とその親の居場所 1回 300円 

✾消費生活クラブ   ぼかし、EM 菌入り石鹸販売  第１・３水曜 10:00～12:30 役場玄関ホール 

 

 

 

  

 

 

 

秋も深まり、心地よい風が吹く季節となりました。大口町内のイベントや催しも盛

りだくさん。過ごしやすいこの時期に、ぜひご参加ください。 

11月２日（土）３日（日）には大口町と協働でふれあいまつりを開催します。多く

の団体も出展しますので、皆さまのご来場をお待ちしています！ 

 

 

８月６日（火）健康文化センターで「夏休みチャレンジ講座 2019」を開催しました。 

大口町で活動する団体の皆さんが講師となり、全 16講座 250名を超える幼児や小学生、親

子のみなさんが楽しい一日を過ごしました。 

午 前 
ぱんや“なかよしこよし” たのしいパン作り 

大口町立図書館 

ウィル大口スポーツクラブ すいか割りゲームを作ろう！ 

大口町中地域自治組織 
五条川の桜の木を使った 

「ｷｰﾎﾙﾀﾞｰとﾏｸﾞﾈｯﾄを作ろう」 

大口さくらメイト 

まみーぽけっと キャンディバックを作ろう 

チームＧＯＧＯ大口 光燈路づくり＆手織体験 

 

 

 

午 後 

美楽食の会 親子でチャレンジクッキング 

ウィル大口スポーツクラブ すいか割りゲームを作ろう！ 

 いけ花体験 

大口少年少女発明クラブ 工作教室 

おりひめ おりがみをしよう 

矢戸川をきれいにする会 ペットボトルで万華鏡作り 

子どもと文化の森 

将棋クラブ 将棋入門 

 

アンケートより 

✎ とても楽しくパン作りができました。 

家では、なかなかできないことを体験させてもらい感謝しています。 

✎ できるかな？って迷ったけどできてよかったです。 

✎ 夏休み中で色々な物を作れて楽しかった。来年からやる事が出来ないのが少し悲しい。 

講座を担当してくださった団体の皆さま、ありがとうございました！ 
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夏休みチャレンジ講座 2019  

ぱんや“なかよしこよし” ウィル大口スポーツクラブ

大口町中地域自治組織 

１０月 ＆ １１月   のイベント案内 

おりひめ 

秘密結社ダラーク 

集まれ！まちの 

芸術家たちの会

矢戸川を 

きれいにする会 

まみーぽけっと 

昭和の遊びパーク 

実行委員会 

大口さくらメイト 

大口町立図書館 

ﾁｰﾑ GOGO大口 

美楽食の会

大口少年少女 

発明クラブ

子どもと文化の森 
将棋クラブ 



秋のイベントにご参加ください 

 ※いずれも参加自由・無料です 

✎避難防災訓練 10/19（土）9：00～  

大口北小学校体育館等 

✎防犯教室 11/9（土）10：30～ 

大口北小学校２階小集会室 

✎福祉講座 11/19（火）10：00～      

健康文化センター４階ほほえみホール 

✎北地域ごみゼロ運動 10月～11月予定 

       北小学校区内各所 

 

2011年３月 11日、東日本大震災発生後、大口町と被災地である南三陸町、遠野市、陸前 

住み慣れた大口町（まち）で、“健康で楽しく”くらし続けていく

ために、１回目はゲスト講師 北折一氏をお迎えして、「聴いた人だ

け得をする ガッテン流！オモシロ健康学」と題して、お話いただき

ました。クイズで楽しく食と健康のウソ・ホント、健康管理をする上

で気をつけたい脳や体のメカニズムなどについて学びました。 

第２回は「65才からの健康のヒケツ」として健康生きがい課

と大口町地域包括支援センター職員さんからお話いただきまし

た。その後、10年後の自分がどうなっていたいかに基づき、参

加者同士が情報交換を行いました。皆さん活発に、話をしてく

ださいました。 

   ２回の同窓会を通して、同年代同士の交流を深めることができました。 

アンケートより 

✎ 北折先生のダイエットと認知症の話が参考になった。（１回目） 

✎ 町内在住の 65才の方々が、とても生き生きして見えた。一人での参加でしたが、楽しく 

交流会にも参加できました。（１回目） 

✎ 転居してきたもので、いろいろ知る機会になってよかった。（２回目） 

✎ 同年代で話が盛り上がった。皆さん元気なので、この活力をどこかで生かすのも大切。（２回目） 

 

 

 

東日本大震災発生後に生まれた、大口町と遠野市、南三陸町とのつながりにスポットを当

てたイベントを 9月 1日（日）に開催しました。 

第 1部では、最初に大口町社会福祉協議会の宇野事務局長から、

遠野市とのかかわりの始まりをお話いただきました。 

次に今年度遠野里山体験に参加した子ど

もたちに、民泊先での体験談や、地元の人

たちとの交流で得たことを発表してもらい

ました。 

 

 

第 2部の南三陸町派遣職員報告会では、赴任された当時の想い

や、現地での大口町職員の役割など、ご自身の体験を思い出しな

がらお話いただきました。 

参加者から「写真を通じて風化させてはいけないことを、改めて認識した。」「里山体験

は、知らない土地の方とつながり、子どもたちにとって大きな財産になると思います。大口

町の子に発信していくことが必要だと感じました。」との声をいただきました。 

同時開催された復興支援物産展では、多くの方が各地の物を手に取り購入され、早々に売

切れとなる商品もありました。 (^O^)／ 

 

５回目を迎える今回のフォーラムでは、２市３町を一巡する区切りとして、この５年間を

振り返り、広域の連携の必要性、今までのフォーラムの効果を検証する会とし、さらに今後

の２市３町のつながりについて考える事を目的として開催します。 

 皆様のご参加をお待ちしております。 

12 月 14 日（土） 

 

 

 

 

「できることからできるだけ」 ～ 成果主義にならず、プロセスを大切に ～ 

平成 21 年「まちづくりを考える会」から検討を始め、平成

25年 7月 7日に大口町内で最初に設立した大口町北地域自治組

織。「大口町まちづくり基本条例」に基づき、様々な課題を、

地域のことを一番よく知る住民が自らその地域に合った方法で

解決していくことを目的としています。 

専門部会と４つの事業部会を組織し、アンケート結果に基づいて作成した「大口町北地域

自治組織第一次まちづくり計画」に従って、地域の課題解決に取り組んでいます。 

 

 

 

 

環境パトロール 

青色パトロール隊は 

年間 460回活動！ 

 

 

 

 

 

 

避難防災訓練での安否確認 

団 体 紹 介 Vol.３３ 『大口町北地域自治組織』 

「2011 年 3 月 11 日」から生まれたつながり 

 

 

 第 1 回・第 2 回 65 才の同窓会  

４つの事業部会 

・防犯 ・防災 

・福祉 ・環境 

2 市 3 町ふれあい協働フォーラム  

５行政区域(概ね北小学区)で

構成されており、年４回区長

さんと意見交換を行ったり、

北小学校と一緒に事業を行う

など、地域の協力を得て、連

携して活動しています 

合言葉は、地域の絆を強める！ 

プログラム 
第 1部 協働事例発表 

第 2部 意見交換会 

第 3部 まとめ 

入場 

無料 

13:30～16:30 

扶桑文化会館 

全体コーディネーター 

加藤 武志 氏 

まち楽房（有）代表取締役 

中京大学現代社会学部講師 


