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月 日 曜日 時間 内 容 場 所 主 催 備 考 

4 

１ 土 
18:00 おおぐち光燈路 堀尾跡公園 チーム GOGO 大口  

２ 日 

25 火 10:00 
スキルアップ講座『活用しよう！ 

まちづくり応援の仕組み』 

中央公民館 

視聴覚室 

まちねっと大口 

/大口町 
参加費無料 

✾ｳｨﾙ大口ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 各イベントの開催日はウィル大口 (95-1313) へお問い合わせください 

健康麻雀  1 回 500 円 (ウィル大口、憩いの四季会員 400 円)   

のびのび健康体操教室  憩いの四季 娯楽室 60 歳以上の方 1 回 500 円(憩いの四季会員 400 円) 

✾ｸﾚﾖﾝｸﾗﾌﾞ 活動日  4/12･19･26 5/10･17･24･31 水曜 10:00～ 余野学共 2 階集会室(会員制)見学歓迎 担当 江口 

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 4/24 5/22 余野学共 5/8 西児童ｾﾝﾀｰ 月曜 10:30～11:30 １回 500円  

予約制 090-6087-1872 親はマスク着用、親子とも検温 

✾子どもと文化の森 ちゃいるどすぺーす 要予約 月・火曜 10:00～12:00（第 5 週と祝日は休み） 

子どもと文化の森交流広場 内容：乳幼児とその親の居場所 1 回 300 円 

✾おもちゃ病院   修理 第 2 土曜 10:00～12:00 健康文化センター2 階 まかせて広場 

✾消費生活クラブ  ぼかし、EM 菌入り石鹸販売  第 1・3 水曜 10:00～12:30 役場玄関ホール 

 

 

健康や生きがいづくりのため、地域での活動を始めるきっかけとして開催している「極め

る大人のチャレンジ講座」Vol.７、Vol.８、Vol.９の様子を報告します。 

 1/15（日）ウィル大口スポーツクラブ MISAKIさんにわかりやすく

ご指導いただき、定員いっぱいの参加者の皆さまが親しみのある曲

に振り付けしたダンスで、楽しく体を動かすことができました。 

2/4（土）世界整膚連盟整膚博士 江口みさきさんを講師にお迎

えし、整膚で肩こり・猫背の改善方法を教えていただきました。

分かりやすく説明していただき、楽しい講座となりました。 

 3/4（土）プロボクサー 赤塚翔さんを講師にお迎えし、骨盤を動かすトレ

ーニングをおこないました。「今までやっていたストレッチは手や足だけ延

ばしていたので、骨盤を意識すると全然違うと思いました。」と感想をいた

だき、普段と違う運動を体験する講座となりました。 

令和４年度に初めて開催した講座でしたが、年間延べ 192人の参加

をいただき、新たなことにチャレンジできる場を提供できました。 

令和５年度も開催を予定していますので、ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

大口町民活動センター利用者アンケートにご協力いただきありがとうございました。皆さ

まからいただいた意見を参考にさせていただき、新年度もよりご活用していただけるセンタ

ーをめざし、設備、サービスの充実を心がけて参ります。今後とも、町民活動センターの運営

にご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ＆ ５月    イベント案内 
２０２３年 4月 発行 

令和５年度 スキルアップ講座 

極める大人のチャレンジ講座 vol.７・８・９ 

 

丹羽郡大口町伝右一丁目 35 番地 健康文化センター2 階  

月～土 9 時～12 時、13 時～17 時 （祝日、健康文化センター閉館日を除く） 

ホームページ https://machinetoguchi.com E-mail：machinet@heart.ocn.ne.jp 

( 問合せ先 

（０５８７） 

２２－６６４２ 

令和５年度 大口町元気なまちづくり事業助成金 

＊第１次公開プレゼンテーション＊ 

２月１１日（土）に、元気なまちづくり事業助

成金の公開プレゼンテーションが行われ、２

事業が承認されました。 

✿サラダボール Co． 『大口子どもカレッジ 

2023～体験型講座～連続５回』 

✿あいうえ Oguchi  

 『こどもの日本語・学習サポート事業』 

＊第２次募集＊ 

町内で活動する住民団体が行う「公共的な事

業」に対する助成金の申請書受付を行います。  

✿ 申請受付期間  

✿ 公開プレゼンテーション ６月中旬頃 

✿ 問合せ 役場地域協働課 

またはまちねっと大口まで 

※詳細は広報おおぐち４月号をご覧ください。 

 
 

 

 

https://machinetoguchi.com/


 

 

 

✽ つなぐ 

協働のまちづくりを推進するため、様々な情報を提供し、活動団体相互の交流と連携の促

進支援を行います。 

・まちづくり協働フォーラム 

1年に 1度、まちづくりの仲間が一堂に会し、講演会や交流会を行います。 

令和６年２月４日（日）健康文化センター４階 ほほえみホール 

✽ 出会い、ふれあう 

新しい仲間づくりを応援し、団体同士の出会いの場をつくります。 

・夏休みチャレンジ講座 

活動団体が講師となり、子どもたちが楽しめるミニ講座を開催します。 

８月２日（水）健康文化センター４階 ほほえみホール他 

・スキルアップ講座 

個人のスキルをアップし、団体の活動に役立つ講座を開催します。 

 ７月８日（土） 無料デザインツール「Canva（キャンバ）」の使い方の講座  

・住民向け講座 

地域づくりを始めてみたい方の講座を開催します。 

✿団体との交流会 ✿65才のあなたへ ✿極める大人のチャレンジ講座 

・まちづくり情報誌『おおぐちモード』の発行（偶数月） 

大口町を元気にする団体の活動や、活動センターの情報をお届けします。 

✽ ささえる 

皆さんの活動をサポートします。 

・活動団体向けスキルアップ講座 

ＳＮＳ講座はご要望があれば随時開催しますので、お問い合わせください。 

・活動センター利用者説明会 

令和６年３月２日（土） 

活動センターの上手な活用方法を丁寧にお伝えします。 

 

 

 

より利用しやすい町民活動センターにして 

いくため、利用者のみなさまのご意見を伺う 

アンケートを実施しました。 

ご協力ありがとうございました。 

✿ご意見・ご要望より… 

 A3、B4の用紙が取りづらいので、取りやすく

していただくと嬉しいです。 

⇒紙棚の位置を移動し、取りやすくしました。 

 

 

 

 

ふれあいまつりは、町内で活動する団体や企業が日頃の活動をＰＲすることで、他の団体

や地域住民、行政と交流し、ふれあえる場づくりを目的として下記の日程にて開催を予定し

ています。詳細は広報おおぐち６月号などでご案内しますので、ぜひお申し込みください。 

🌼 開 催 日 11月４日（土）・５日（日） 

🌼 説 明 会 ８月 19日（土） 

🌼 出展募集 ６月１日（木）～６月 30日（金） 

🌼 問合せ先 NPO法人まちねっと大口 TEL22-6642  

 

 

✿ 始まりは大口町婦人会 

2001年に大口町婦人会から大口さくらメイトに名前を変え、男性も参加できるようにな

りました。人や地域のつながりを深め、一人一人が心豊かで住みやすいまちづくりを目指

した活動を行っています。現在の会員は 74人です。 

✿ 一人一人が楽しめて、みんなのためにもなる活動を 

さくらメイトには４つのクラブがあり、会員はそれぞれ興味

のあるクラブに所属し活動しています。そして、れんげまつり

でお店を出したり、議会を傍聴したりといった町や地域の行事

にはみんな一緒に参加しています。ひとりひとりが活動を楽し

む中で仲間づきあいもでき、そのつながりを活かして、まちづ

くりのための活動をしています。 

✿ 若い人につなげていきたい 

今の課題は若い方に入ってもらい、次の世代に活動をつなげ

ていくことです。世代も性別も越えて柔軟にみんな一緒になっ

て、人や地域のつながりを深め、一人一人が心豊かで住みよい

まちづくりをめざして末永く活動を続けていきたいです。 

団体紹介 Vol.５２ 『 大口さくらメイト 』 

令和５年度 町民活動センター 事業計画 

       大口さくらメイト 仲間を募集中です！一緒に活動を楽しみましょう！        
 

年会費：５００円（ほかにクラブ費が必要です。詳しくはお問合せ下さい。） 
 

クラブ名 活動の一例 問合せ先 

企画フレンドリー 

ＳＡＫＵＲＡ 
布ぞうり・しめ縄作りの会等を開催。 

０５８７（９５）３３６９ 

後藤清子 

さくら連 
鳴子踊りでやろ舞い大祭などに参加。 

練習の前後にはヨガもしています。 

０５８７（９５）５９５４  

稲垣紀子 

パソコンクラブ 
れんげまつりで写真撮影、憩いの四季まつりで

名刺づくり体験教室等開催。 

０５８（３８５）０４４６ 

山田清美 

桜グループ バランスボールの講座等を開催。 
０５８７（９５）３７５３ 

舟橋里美 

 

ふれあいまつり２０２３出展募集 

   令和４年度 町民活動センター利用者アンケート 

 非常に 
満 足 

おおむね 
満 足 

やや 
不満 

不満 

スタッフの対応 37 12 0 0 

施設の設備・備品 27 21 0 0 

施設の清潔さ 30 19 0 0 

センターサービス 

の利用手続き 
31 16 1 0 

感染症対策 28 21 0 0 

 


